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L¢borskie Dni Walki z Depresja

Centrum Zdrowia Psychicznego
Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Leborku

obchody pod honorowym patronatem
Pani Alicji Zajaczkowskiej - Starosty Leborskiego
Lebork - Wejherowo 15-23.02.2024 r.

AGENDA

Lebork
15.02.2024 r. Leborski Uniwersytet Trzeciego Wieku, ul. Bolestawa Krzywoustego 1/205
Wydarzenie z udziatem Stuchaczy Leborskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
16.00-17.00  Wyktad pt.: Depresja u seniorow
Wyktadowca: Magdalena Olszewska-Szreder - lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii, Kierownik Centrum Zdrowia Psychicznego
17.00— Dyskusja przy kawie

22.02.2024 r. Sala wykladowa Zespolu Szkél Mechaniczno - Informatycznych,
ul. Marcinkowskiego 1
Wydarzenie z uczestnictwem zaproszonych gosci

10.00-10.10  Wstep i powitanie: Pani Alicja Zajgczkowska Starosta Leborski,
Pani Marta Frankowska Dyrektor SPS ZOZ w Leborku

10.10-10.30  Prezentacja pt.: Centrum Zdrowia Psychicznego SPS ZOZ w Le¢borku
w kontekscie zaloien pilotaiu reformy Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego (NPOZP).
mgr Michat Grzenkowicz — Z-ca Kierownika CZP ds. ambulatoryjnej opieki
psychologiczno-terapeutycznej, terapii zajeciowej i terapii sSrodowiskowe;j

Formy opieki psychologicznej dla pacjentow wieku rozwojowego dostepne
w SPS ZOZ w Leborku - mgr Michat Grzenkowicz

10.30-11.10  Wykiad pt.: Powrét do usmiechu
Wyktadowca: prof. dr hab. Mariola Bidzan - specjalista w dziedzinie
psychologii klinicznej

11.10-11.30 Przerwa kawowa

11.30-12.00 Dyskusja pt.: Fakty i mity nt. depresji na kanwie pytan sformutowanych przez
uczniow klas IV:
Moderatorzy: lek. Zofia Reszelewska — lekarz w trakcie specjalizacji
w dziedzinie psychiatrii, dr n. med. Wojciech L¢zak — lekarz specjalista
w dziedzinie psychiatrii



22.02.2024 r. Leborskie Centrum Kultury Fregata, ul. Gdanska 12-13
Wydarzenie z uczestnictwem mieszkancow (wstgp wolny) w tym uczniow klas 1V szkol

ponadpodstawowych w Leborku

18.00-18.10  Wstep i powitanie: lek. Janis Chrisidis - lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii — Koordynator ds. organizacji pracy w zakresie realizacji procesu
opieki ambulatoryjnej CZP

18.10-18.20  Panel dyskusyjny — czes¢ wprowadzajgca
drn. med. Piotr Wierzbinski — lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii

18.20-20.00  Projekcja filmu pt. Ukryte Pigkno, rezyseria David Frankel

20.00-20.30  Panel dyskusyjny
Moderatorzy: prof. dr hab. Mariola Bidzan - specjalista w dziedzinie psychologii
klinicznej, dr n. med. Piotr Wierzbinski - lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii,

20.30-21.00 Rozmowy w kuluarach

23.02.2024 r. Muzeum w Leborku — Wieza Cis$nien, ul. Piekna 1
Wydarzenie z uczestnictwem Przedstawicieli Organizacji Pozarzqdowych oraz innych Instytucji

09.00-09.10  Wstep i powitanie lek. Artur Barna - Naczelny Lekarz SPS ZOZ w Leborku

09.10-09.40 Prezentacja pt.: Centrum Zdrowia Psychicznego SPS ZOZ w Le¢borku
w kontekscie zaloien pilotaiu reformy Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego (NPOZP).
mgr Michat Grzenkowicz — Z-ca Kierownika CZP ds. ambulatoryjnej opieki
psychologiczno-terapeutycznej, terapii zajgciowe;j i terapii Srodowiskowej

09.40-10.20  Wpyklad pt.: ,,Depresja nie jedno ma imie”
Wyktadowca: dr n. med. Piotr Wierzbinski — lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii

10.20—- 10.40 Przerwa kawowa

10.40-11.00  Wykiad pt.: Zapobieganie dyskryminacji
dr n. med. Piotr Wierzbinski — lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii

11.00-11.20 Wyklad pt.: Aktywizacja spoleczna i zawodowa
dr n. med. Piotr Wierzbinski — lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii

11.20-11.40 Dyskusja
Moderatorzy: dr n. med. Piotr Wierzbinski, mgr Michat Grzenkowicz

11.40-12.30 Zwiedzanie Wieiy Cisnien (prelegent Krzysztof Siwka — Kierownik Dzialu
Technicznego SPS ZOZ w Leborku)

23.02.2024 r. Sala konferencyjna SPS ZOZ., ul. Wegrzynowicza 13
Wydarzenie z uczestnictwem lekarzy SPS ZOZ w Leborku oraz lekarzy specjalistow Centrow
Zdrowia Psychicznego wojewddztwa pomorskiego i in.

13.30-15.00  Wykiad pt.: Depresja — rozne twarze, rozne leki, rozni pacjenci
Wyktadowca: dr n. med. Piotr Wierzbinski — lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii



Wejherowo
23.02.2024 r. Sala konferencyjna budynku Starostwa Powiatowego w Wejherowie,

ul. 3 Maja 4
Wydarzenie z uczestnictwem zaproszonych gosci

10.00-10.20 Wstep i powitanie: Pani Alicja Zajgczkowska Starosta Leborski,
Pani Gabriela Lisius Starosta Wejherowski, Pani Marta Frankowska
Dyrektor SPS ZOZ w Leborku

10.20-10.40 Prezentacja pt.: Centrum Zdrowia Psychicznego SPS ZOZ w Leborku
w kontekscie zaloien pilotaiu reformy Narodowego Programu QOchrony
Zdrowia Psychicznego (NPOZP).
mgr Agnieszka Kolator — Koordynator ds. organizacji pracy w zakresie
realizacji procesu opieki ambulatoryjnej CZP

10.40-11.20 Wpykiad pt.: Powrot do usmiechu
Wyktadowca: prof. dr hab. Mariola Bidzan - specjalista w dziedzinie
psychologii klinicznej

11.20-11.40 Przerwa kawowa

11.40-12.00 Wykiad pt.: Rola asystenta zdrowienia w procesie zdrowienia pacjentow
Wyktadowca: Joanna Rogalska — asystent zdrowienia

12.00-12.30  Wykiad pt.: Opieka koordynowana nad pacjentem CZP — studium przypadku
lek. Michat Grala — lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii

12.40-13.00 Zakonczenie

Kontakt: Pani Magdalena Synak, Dziat Promocji, email: promocja@szpital-lebork.com.pl, tel. 59 8635 322



